
 
Das Gesundheits- und Aktivprogramm  
für MitarbeiterInnen und TrainerInnen der bit gruppe 

Wirbelsäulenscreening 
3D Wirbelsäulenanalyse 
 
 

Augen und Wirbelsäule leiden am meisten unter stundenlanger Arbeit vor dem Bildschirm.  
 
Umso wichtiger ist gezielt vorzubeugen und zu wissen, wo bereits Schäden entstanden sind und wie 
man diesen begegnen kann. Die innoVit Haltungsanalyse umfasst ein umfangreiches Screening in 
verschiedenen Haltungspositionen. Gemessen wird mit einem innovativen Messgerät. 
Die MediMouse® ist ein neues handliches Messgerät zur computerunterstützten Darstellung und strah-
lenfreien Untersuchung der Form und Beweglichkeit der Wirbelsäule und Körpergelenke. 

 
 

Probleme erkennen bevor sie 
auftauchen…  

 

Bei den Messungen wird das Gesamtausmaß der Beweglichkeit im 
Vorbeugen und Seitneigen ermittelt. Des Weiteren können einzelne 
Teilbereiche auf Über- oder Unterbeweglichkeit untersucht werden, 
was zum Vorteil hat Problemstellen bereits frühzeitig zu erkennen.  

 Messung in sagittaler Ebene 

 Messung in frontaler Ebene 

 Matthias Test 

 

 

 

 

Ihr erhaltet eine Auswertung der Ergebnisse inkl. einigen Übungen (sofern notwendig).  

 
 

 
Mittwoch, 18.01.2012 ab 16:30 Uhr  
 
Ort: .............................................................................. bit Haupthaus 

Kosten pro Untersuchung:  ......................................... € 60 

Anmeldungen bis:  ...................................................... 11.01.2012 


